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Famille

8h30

Gi' Pauses café.

18h €
Soirée chilienne : préparation et
deégustation avec Andrea

oh-16h30
Opération cuisine a la Ferme Bio 86 :
récoltez et confectionnez vos bocaux
lors d'une journée inter maisons de
quartier (chaque participant repart avec
sa production). Déjeuner sur place avec
les produits de la ferme

gh30 ¢
Matinée entre femmes : fabrication de
masques et remedes pour améliorer
le teint de visage (contre les taches de
pigmentation)

10h30 €
Atelier parents enfants (3-6 ans)
Braingym : une intervenante propose
des exercices ludiques pour améliorer
lattention et la concentration des
enfants

14h €
Sortie a la ferme pédagogique «Les
Alpagas du Val de lEnvigne»

gh3o0
Echanges entre parents : avec
Emmanuelle, intervenante, échangeons
sur le sujet «entre laxisme et
autoritarisme, comment se respecter et
respecter son enfant»

8h4s @

Premier ptit déj des habitants.

Le 1 mercredi de chaque mois, tous les
habitants sont invités a venir prendre un
petit déjeuner partage. N'hésitez pas a
apporter votre meilleure specialité

Tous les ateliers, animations
et sorties sont sur inscription

€Participation financiére

Enfance

En ligne et a laccueil du 19 au 28
septembre

Jeunesse

En ligne et a laccueil du 19 au 28
septembre



Bien vieillir

10h €
Atelier mémoire
11h €
Sortie au restaurant du Golf a Mignaloux
7h45 €

Visite guidée de la ville de Cognac.
Déjeuner dans un restaurant du centre
ville (inclus dans le tarif) Visite en

petit train du domaine Rémy Martin et
degustation

18h ¢

Soirée chilienne : préparation et
dégustation avec Andrea

oh-16h30
Opération cuisine a la Ferme Bio 86 :
récoltez et confectionnez vos bocaux
lors d'une journée inter maisons de
quartier (chaque participant repart avec
sa production). Déjeuner sur place avec
les produits de la ferme

Pour tous
Activités

10h30
GibApéro

18h30 €

Atelier informatique : prise de contact

et échanges autour de vos attentes
14h €

Club lecture

Vie associative

13h30
Début des inscriptions
aux ateliers par et pour

oh30 ¢
Matinée entre femmes : fabrication de
masques et remeédes pour améliorer
le teint de visage (contre les taches de
pigmentation)

horaire a définir €
Atelier nutrition: préparation d'un jus

détox a laloé vera
8h45 @

Premier ptit déj des habitants.

Le 1°" mercredi de chaque mois, tous les
habitants sont invités a venir prendre un
petit déjeuner partagé. N'hésitez pas a
apporter votre meilleure spécialité

Tous les ateliers, animations
et sorties sont sur inscription
€ Participation financiére

Pour tous
progammation culturelle

Exposition «Les événements de la
Maison de la Gibauderie» par le Club
photo

Exposition «Impressions du
mouvement» par le Club photo
Vernissage : vendredi 19 septembre 18h30

14h-16h
Journée portes ouvertes (présentation
des ateliers, des secteurs bien vieillir,
enfance et famille et des partenaires
hébergés)
Accés libre - Gratuit sans inscription



MAISON
DE LA GIBALDERIL
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infos pratiques

Nous contacter horaires d'accueil

0549478357 _ période scolaire
accueil@maison-gibauderie.fr . C
Lundi, mardi et jeudi: 13h30-18h30

Venir nous voir Mercredi : gh-12h / 13h-18h30
. . Vendredi : 13h30-17h30

111 rue de la Gibauderie Samedi & dimanche - fermé

86 000 Poitiers : : '

En bus Vitalis, ligne 2A/2B, h . d il
arrét Lycée Camille Guérin oraires aaccuel

vacances scolaires

Surle Web_ . Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 13h-18h
www.maison-gibauderie.fr Mercredi : 10h-12h / 13h-18h
Facebook : @maisongibauderie Samedi & dimanche : fermeé

(La plaquette de rentrée est disponible sur le site et a l'accueil)
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