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Bien vieillir

oh30 €
Matinée entre femme : parlons
librement avec une «doula» des
questions que nous nous posons sur
notre corps, nos craintes...

10h et 14h
Mise en couleur de la fresque des 20

ans de la Maison de la Gibauderie avec
lartiste Tuttut

14h
Revue de presse

] 11h30 €
Déjeuner a llle Jouteau

10h €
Brain gym

Pour tous

17h-19h
Atelier réparation vélo

17h
Atelier philosophie

10h et 14h
Mise en couleur de la fresque des 20

ans de la Maison de la Gibauderie avec
lartiste Tuttut

14h-23h
Féte de quartier: 20 ans déja ! Et aprés ?

14h

Nettoyage intérieur de voiture du
secteur jeune

10h30
Gib' apéro
10h30

Gib' apéro

14has €
Atelier mémoire

10h30 €
Atelier nutrition bien-étre

14h €
Atelier Feldenkrais

7h45-20h €
De Mornac / Seudre a la Tremblade
Découverte libre de Mornac / Seudre
puis déjeuner au restaurant.
Voyage en locomotive a vapeur comme
au XIX jusqua la Trembladedes

10h €
Atelier nutrition bien-étre

18h30 €
Soirée conviviale vénézuelienne avec
Mario. Préparation du repas, dégustation
et danse

a partir de 13h30
Début des inscriptions aux ateliers
par et pour

14h-16h
Journée portes ouvertes (présentation
des ateliers, des secteur bien vieillir,
enfance et famille). Inscriptions et
adhésions possibles

gh-16h
Operation cuisine a la Ferme Bio 86 :
récoltez et confectionnez vos bocaux
lors d'une journée inter maisons de
quartier (chaque participant repart avec
sa production). Déjeuner sur place avec
les produits de la ferme.



Bien vieillir

14h
Revue de presse

14h1s €
Atelier mémoire

oh-18h €
Sortie au bois de St Pierre pour tester le
nouveau «lagon naturel»
Prévoir affaires de bain et pique-nique

10h €
Balade bucolique au bord de leau
jusqua St Benoit

oh-18h €
Sortie au «Festival ludique international
de Parthenay». Animations, découverte
de jeux de sociéete, salle de jeux video
etc... Prévoir pique-nique

14h
Choc des genérations, jeux avec les
ados

11h30 €
Déjeuner au restaurant «Tennis Club>

gh-21h €
Sortie a la Tranche-sur-mer pour une
journée plage. Prévoir pique-nique

oh-18h €
Sortie a la base de loisirs de Vauchiron
(Lusignan). Baignade, parcours de
randonnée, structures gonflables.
Prévoir pique-nique

Vie associative

18h30
Réunion préparation de la féte de
quartier et répétition du Flash Mob

a partir de 13h30
Début des inscriptions aux ateliers
par et pour

10h ¢
Sortie cueillette de fraises aux vergers de
Chezeau et cuisine.
Prevoir pique-nique

14h €
Escape game adapté avec lassociation
ASSHAV

18h30 ¢
Soirée conviviale autour de la
préparation d'un barbecue et jeux en
extérieurs

14h
Blind test avec les ados

14h
Revue de presse

11h30 €
Déjeuner au restaurant «les heures
heureuses»

gh-19h €
Sortie a Saint-Palais-sur-mer.
Prévoir pique-nique

14h €
Atelier nutrition bien-étre

18h30 €
Soirée conviviale japonaise.
Préparation de sushi et degustation

Tous les ateliers, animations
et sorties sont sur inscription
€ Participation financiére

14h-16h
Journée portes ouvertes (présentation
des ateliers, des secteur bien vieillir,
enfance et famille). Inscriptions et
adhésions possibles

Ouvert a tous



Famille

8h30

Gi' Pauses café

10h
Atelier «parentalité numérique»
Présentation et échange autour du sujet
des «contenus choquants» sur internet.
Comment anticiper et réagir ? (pour
les parents, garde d'enfants possible a
partir de 3 ans)

oh30 ¢
Matinée entre femme : parlons
librement avec une «doula» des
questions que nous nous posons sur
notre corps, nos craintes...

10h et 24h

Mise en couleur de la fresque des 20
ans de la Maison de la Gibauderie avec
lartiste Tuttut

oh30
Echanges entre parents
«comment gérer le harcélement>

18h30 €
Soirée conviviale vénézuelienne avec
Mario. Préparation du repas, dégustation
et danses

gh-17h €
Sortie au festival «Conte en féte» au
parc des Prés Mignons (Poitiers sud)
Prévoir pique-nique

oh-18h €
Sortie au bois de St Pierre pour tester le
nouveau «lagon naturel»
Prévoir affaires de bain et pique-nique

gh-18h €
Sortie au «Festival ludique international
de Parthenay». Animations, découverte
de jeux de société, salle de jeux vidéo
etc... Prévoir pique-nique

gh-21h €
Sortie a la Tranche-sur-mer pour une
journée plage. Prévoir pique-nique

oh-18h €
Sortie a la base de loisirs de Vauchiron
(Lusignan). Baignade, parcours de
randonnée, structures gonflables.
Prévoir pique-nique

18h30 €
Soirée conviviale autour de la
préparation d'un barbecue et jeux
extérieurs

13h-18h ¢
Sortie accrobranche au «Fun forest»
A partir de 5 ans, prévoir chaussures
fermées

14h-18h ¢
Sortie canoé-kayak sur le Clain a Liguge.
Prévoir chaussures fermées et savoir
nager

gh-19h €
Sortie a Saint-Palais-sur-mer
Prévoir pique-nique

18h30 €
Soirée conviviale japonaise. Préparation
de sushi et dégustation

Tous les ateliers, animations
et sorties sont sur inscription
€Participation financiére



Enfance Jeunesse

Début des inscriptions aux mercredis du  Début des inscriptions aux mercredis du
1% trimestre (de septembre a décembre)  1° trimestre (de septembre a decembre)

Les dossiers d'inscription pour 'année scolaire 2025-2026 seront a faire !

Un moment parents-enfants (tous les secteurs)
18h
Grands jeux en bois et barbecue partage
18h
Retour en images des vacances de vos enfants et barbecue partage




Féte de quartier
20 ans déeja ! et apres ?

14h-23h
Parc de la Gibauderie

Marche de producteurs locaux - Animations
Fanfare - Spectacles - Bal

Gratuit
Buvette et restauration sur place
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Pour tous

Féte de quartier
20 ans déja ! Et apres ?

Buvette et restauration sur place.
Interludes musicaux par la fanfare «les
Chiures de mouches» tout au long de
la journée.

14h Lancement des animations et
marche de producteurs. Chorale «Les
Folyglottes», tournoi de belote

15h30 Restitution des ateliers théatre,
danse et chant de la Maison de la
Gibauderie

17h30 inauguration de la fresque

des 20 ans réalisee par Tuttut et les
habitants. Apero offert par la Mairie
18h Théatre dimpro de la Cie de

la Trace

20h Soiree dansante animeée

par Didier La Féte

19h Restitution de latelier théatre
enfant avec la piéce «une fine équipe»
19h45 Restitution de latelier théatre
ado avec la piéce «un sacré scoop»

20h30 €
Restitution de latelier théatre adulte
avec la piece «dans lalléee»

Buvette sur place

18h Jeux extérieurs dans le parc
20h Repas commun

(prévoir pique-nique)

21h Cinéma de plein air

«Le dernier jaguar» (projection a la
tombeée de la nuit).

€ Participation financiére
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infos pratiques

Nous contacter horaires d'accueil
0549478357 , période scolaire
accueil@maison-gibauderie.fr i o

Lundi, mardi et jeudi: 13h30-18h30

Venir nous voir Mercredi : gh-12h / 13h-18h30
111 rue de la Gibauderie Vendredi: 13h30-17h30
86 000 Poitiers Samedi & dimanche : fermé
En bus Vitalis, ligne 2A/2B, h . d il
arrét Lycée Camille Guérin orailres daccuel

vacances scolaires

Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 13h-18h
Mercredi: 10h-12h / 13h-18h
Samedi & dimanche : fermé

Sur le web
www.maison-gibauderie fr
Facebook : @maisongibauderie

Fermeture compléte du 4 au 17 aout inclus
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